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Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

letoSni gerontologicky kongres je pfipraven v duchu vyvoje poslednich let, kdy si plné
uvédomujeme, Ze problém néarlistu starnouci populace se netyka pouze geriatrie. Ve-
dle superspecializace jednotlivych obor( je nutné nezanedbévat u geriatrickych pa-
cientd komplexni specificky pfistup, ktery pravé geriatrie umoZznuje. Cilem kongresu
je navazat, respektive prohloubit vzajemnou mezioborovou komunikaci, a tim pfispét
ke spokojenosti nasich spolecnych geriatrickych pacientd.

V otdzce organizace péle zaznamenavame podporu MZ CR, které se po dlouhé dobé
snazf pomoci rozvoji geriatrie a zlep$it organizaci geriatrické pée v CR. B&hem kon-
gresu se budeme snazit predstavit vdm fadu projektd, jejich prébéh a nové vytvorené
doporucené postupy. Vime, Ze existuji propracované jednotlivé segmenty péce. Co ale
chybi, je jejich provazanost. Geriatr by meél byt jakymsi propojovacim ¢lankem préave
mezi jednotlivymi specializacemi s ohledem na komorbidity nasich pacientd s fadou
geriatrickych syndromd, specifika diagnostiky, lécby i medikace.

Pojdme se spoletné zamyslet nad postavenim geriatrického pacienta v soucasném
systému zdravotnictvi s cilem nezvysovat pouze vékovou hranici doziti, ale umoZznit
i doZiti co moZna nejdéle ve zdravi a kvalité Zivota.

Tésim se na shledan.
Za vybor CGGS

MUDr. BoienavJuraévkové, Ph.D.
predsedkyné CGGS CLS JEP



Pod zastitou
« Ministerstva zdravotnictvi
« feditele Fakultni nemocnice Hradec Krélové

« dékana Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralové

« primatorky mésta Hradec Kralové

Poradatelé kongresu

« |ll. interni gerontometabolicka klinika FN Hradec Kralové a LF UK v Hradci Kralové

« Subkatedra geriatrie LF UK v Hradci Kralové

« Ceska gerontologicka a geriatricka spole¢nost CLS JEP

Védecky vybor
MUDr. Bozena Juraskova, Ph.D.
prezident kongresu

Mgr. Véra Andraskova

prim. MUDr. Katarina Bielakova, Ph.D., MHA
prof. MUDr. Vladimir Blaha, CSc.

prim. MUDr. Milena Bret$najdrova, Ph.D.
MUDr. Ing. Zdenék Bures

doc. MUDr. Vilém Danzig, Ph.D.

prim. MUDr. Vanda Frankova

PharmDr. Jana Gregorova

MUDr. Mgr. Dana Hrnciarikova, Ph.D.

doc. MUDr. Igor Kiss, Ph.D., MBA

Mgr. Sarka Kovandova

prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA
prim. MUDr. Martina Novakova
MUDr. Simona Papezova

prim. MUDr. Tomas Richter, Ph.D.
prof. MUDr. Sylvie Sulkova Dusilova, DrSc.
PharmDr. Karel Slégr

MUDF. Zuzana Snajdrova

prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc.

Bc. Milos$ Ulrich

MUDr. Hana Vankova, Ph.D.

prim. MUDr. Jifi Vesely

prim. MUDr. Jifi Zajic

Geriatricky pacient piedstavuje zasadni vjzvu pro vefejné zdravotnictvi CR i Evropy. Jeji vyznam se
starnutim populace roste stéle vice. Pé¢e o tuto skupinu pacientl zvy$uje s ohledem na polymor-
biditu a polypragmazii zakonité naklady na zdravotni pé¢i, ldzkovou akutni, postakutnii komunitni.
Proto je nutna diskuze nejen mezi samotnymi geriatry, ale rovnéz v ramci jinych odbornosti. Na le-
toSnim kongresu zazni prednasky s kardiologickymi, onkologickymi, farmakologickymi tématy,
nebudou chybét ani prednasky z oblasti nutricni, metabolické, traumatologické, péce o nemocné

s neurodegenerativnimi onemocnénimi a paliativni péce.



~ UTERYO9. 4. 2024

HLAVNi SEKCE

(PROBIHA V MALEM SALE)
9.30-10.00 SLAVNOSTNi ZAHAJENi KONGRESU
Ukézka prevence frailty

10.00-12.00 GERIATRICKY PACIENT V SYSTEMU SOUCASNEHO ZDRAVOTNICTVi B
Predsedajici: MUDr. BoZena Juraskova, Ph.D., prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc.,
MUDr. Hana Vankové, Ph.D.

- Geriatricky pacient v datech Ozis
RNDr. Jitka Soukupové, Ph.D. .
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

- Zamysleni nad problematikou
JUDr. Ladislav Svec
Kancelér zdravotniho pojistént, Praha

- Ekonomické dimenze geriatrické péée a pfileZitosti pro mezioborovy vyzkum v CR
Jakub Hlavka, Ph.D., M.A.
Institut pro zdravotni ekonomii, politiku a inovace Masarykovy univerzity, Brno

- Projekt Analyza dat geriatrické péée v sou¢asném systému zdravotnické péce
PhDr. Mgr. Jana Votapkov4, Ph.D.
Institut ekonomickych studii Fakulty socialnich véd UK, Praha

- Pfedstaveni age managementu a vysledk méFeni pracovni schopnosti zaméstnanct v CR
Mgr. llona Storova, RNDr. Bohumil Pokorny, CSc.
Age Management, z. s., Brno

- Narodni plan rozvoje geriatrie
MUDr. VBoienva Juraskova, Ph.D.
Vybor CGGS CLS JEP

- Narodni plan rozvoje geriatrie a potencial geriatrické ambulantni péée: zkusenosti
z dvouletého pilotniho projektu
MUDr. Hana Vankovéa, Ph.D., MUDr. Bozena Juraskova, Ph.D.
Vybor CGGS CLS JEP

12.00-13.00 OBED



13.00-14.00 NOVE DOPORUCENE POSTUPY

(PODPOROVANO ALZHEIMER NADACNiIM FONDEM)
Predsedajici: MUDr. Mgr. Dana Hrnéiarikova, Ph.D., MUDr. BoZena Juraskova, Ph.D.,
prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc.

- Revize farmakoterapie
prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc.
Vybor CGGS CLS JEP

- Vyhodnoceni nutriéniho stavu a sarkopenie geriatrického pacienta
MUDr. Mgr. Dana Hrnciarikova, Ph.D.
Vybor CGGS CLS JEP

- Indikaéni kritéria pro chirurgické zakroky - pohled chirurga a geriatra

MUDr. Tomas Dusek, Ph.D.
Chirurgicka klinika FN Hradec Kralové

14.00-15.30 ONKOLOGIE U SENIORU

Predsedajicl: prof. MUDr. Bohuslav Melichar, Ph.D., prof. MUDr. Pavel élampa, CSc.,,
doc. MUDr. Milan Vosmik, Ph.D.

- Lé¢ba nadort hlavy a krku v pokrogilém véku
doc. MUDr. Milan Vosmik, Ph.D.
Klinika onkologie a radioterapie FN Hradec Krélové a LF UK v Hradci Kralové

- Hormonalni lé¢ba karcinomu prsu ve stari
prof. MUDr. Bohuslav Melichar, Ph.D.
Onkologicka klinika FN Olomouc a Univerzity Palackého v Olomouci

- Starsi nemocni a lécba zafenim
prof. MUDr. Pavel Slampa, CSc.
Masarykdv onkologicky Gstav, Brno

- Lécba karcinomu prostaty ve vy$$im véku
doc. MUDr. Igor Richter, Ph.D.
Nemocnice Liberec

- Soucasné moznosti diagnostiky a lé¢by mnohocetného myelomu
prof. MUDr. Vladimir Maisnar, Ph.D., MBA
IV.interni hematologicka klinika FN Hradec Krélové a LF UK v Hradci Krélové

15.30-16.00 PRESTAVKA



GERIATRICKY PACIENT A URGENTNi MEDICINA
doc. MUDr. Jaromir Koci, Ph.D., FACS, prim. MUDr. David Tucek

Navod k pouZiti emergency
prim. MUDr. David Tucek
Emergency Oblastni nemocnice Nachod

Zlomenina proximalniho femuru u geriatrickych pacientl - aktualni stav
doc. MUDr. Jaromir Koci, Ph.D., FACS
Klinika urgentni mediciny FN Hradec Krélové a LF UK v Hradci Krélové

WORKSHOP K FfROJEKTU SKOLITELU V GERIATRII
(PODPOROVANY ALZHEIMER NADACNIM FONDEM)
MUDr. Bozena Juraskova, Ph.D., Mgr. Sarka Kovandov4, MUDr. Hana Vankova, Ph.D.

Skolitelé v geriatrii: budoucnost oboru
MUDr. Bozena Juraskova, Ph.D.
CGGS CLS JEP

Jaka geriatricka témata potrebuji lékafi v pFipravé na interni kmen?
Vysledky dotaznikového Setfeni

MUDr. Hana Vankova, Ph.D.

CGGS CLS JEP

Interaktivni workshop $kolitell a zajemcti o $kolitelstvi v geriatrii: zku$enosti

s geriatrii ve fakultnich nemocnicich, zku$enosti dalSich geriatrickych pracovist
prim. MUDr. Katarina Bielakova, Ph.D., MHA, prim. MUDr. Petra Kozmovéa

a dal&f zastupci geriatrickych pracoviét CR

CGGS CLS JEP

SLAVNOSTNi GALAVECER



PARALELNIi SEKCE

(PROBIHA V LABSKEM SALE)

13.00-15.00 VYZIVA SENIORU

Predsedajici: Mgr. Véra Andraskova, Mgr. Jana Kfivankova, prim. MUDr. Jakub Visek, Ph.D.

- Co nejcastéji feSime s nasimi onkologickymi pacienty
Mgr. Véra Andréskova
Masarykdv onkologicky Gstav, Brno

- PFedoperaéni nutri¢ni péée u pacientli 65+ podstupujicich TEP
Mgr. Jana Kfivankova, Mgr. Mirjana Stanojkovi¢
Oddélenf [éCebné vyzivy FN Olomouc
- Zmény metabolismu ve stafi - anabolicka rezistence
prim. MUDr. Jakub Visek, Ph.D.
IIl. interni gerontometabolicka klinika FN Hradec Kralové a LF UK v Hradci Kralové

- Pilife Zivotospravy jako recept na kvalitni staFi
Bc. Karolina Vaskd
Ceska aliance pro kardiovaskularni onemocnénf

- Vyziva geriatrického pacienta s COVID-19

Bc. Anna Storkova
Nutri¢ni ambulance Sdruzend ambulantni péce, s. 1. 0

15.00-16.00 SESTERSKA SEKCE

Predsedajici: Mgr. Jitka Pankova, Be. Hana Stilcova, MBA, Be. Milog Ulrich
- Neobvykla pfi¢ina defektu u seniora
Bc. Hana Stilcova, MBA
Il. interni gastroenterologicka klinika FN Hradec Kralové a LF UK v Hradci Kralové

- Tina.care - centralni monitoring pacientl
Ing. Miroslav Malecha, Mgr. Kvetoslava Hoskova
Bonitoo, s. r. 0., Praha; Fakultni Thomayerova nemocnice, Praha

- Maligni neurolepticky syndrom
Mgr. Zuzana Holanova
Ortopedicka klinika FN Hradec Kralové a LF UK v Hradci Krélové

- Canisterapie u seniorli
Bc. Markéta Hrachova, Mgr. Jitka Pankova
III. interni gerontologicka a metabolicka klinika FN Hradec Krélové a LF UK v Hradci Kralové



0¢ni choroby ve stafi
Bc. Sona Vokurkova
0¢ni klinika FN Hradec Krélové a LF UK v Hradci Kralové

MozZnosti fyzioterapie respiraénich onemocnéni
MUDr. Lenka Povysilova
Poliklinika Pod Marjankou, Praha

SETKAN{ ,MLADYCH GERIATRU"
MUDTr. Ing. Zdenék Bures, MUDr. Zuzana Snajdrov4, MUDr. Hana Vankova, Ph.D.

Sekce mladych geriatrli CGGS: vize?
MUDr. Zuzana Snajdrova, MUDr. Hana Vankova, Ph.D.
CGGS CLS JEP

Informace z akreditaéni komise 2023/2024
prim. MUDr. Toméas Richter, Ph.D.
Geriatrick& klinika 1. LF UK a VFN v Praze

European Geriatric Medicine Society a projekt PROGRAMMING:
moznosti mezinarodni spoluprace

MUDr. Hana Vankova, Ph.D.

Interni klinika FN Krélovské Vinohrady a 3. LF UK, Praha

Informaéni zdroje pro mladé geriatry - podnéty; Zajimavé kazuistiky z praxe akutni geriatrie
MUDr. Ing. Zdenék Bures
Il interni gerontometabolicka klinika FN Hradec Krélové a LF UK v Hradci Kralové

SESTERSKA SEKCE - DOMACI PECE
Mgr. Jana Hubova, Mgr. Lucie Jursikova Brozkova

Potencial vyuziti Evropskych fondl k rozvoji domaci péée nejen u geriatrickych pacientd
Mgr. Jana Hubova
N&rodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obord

Kategorizace pacienta v domaci péci, sdileni dobré praxe
Mgr. Lucie Jursikova Brozkova
Grémium managerd agentur domaci péce

MozZnosti vyuZiti telemonitoringu pfi péci o kiehkého seniora
TBA
Narodni telemedicinské centrum



9.00-10.30 PORUCHY METABOLISMU

Akutni geriatrické stavy v domaci péci
Mgr. Patricie Srajbrova
SC doméci péce, 0. p. s.

Projekt hojeni ran v socialnich zafizenich
Miroslava Strnadova )
Dialog Jessenius, 0. p. s., ZAHOJIME, z. s.

Virtualni realita pfi oSetfovatelské rehabilitaci seniort ve vlastnim socialnim prostfedi
TBA

VR Medical

Geropaliativni ambulance ve FN HK

Mgr. Tereza Siegelova
Oddéleni podplrné a paliativni péce Fakultni nemocnice Hradec Krélové

20.00 SLAVNOSTNi GALAVECER

_ STREDA10. 4. 2024

HLAVNi SEKCE

(PROBiIHA V MALEM SALE)

Predsedajicl: prof. MUDr. Vladimir Blaha, CSc., doc. MUDr. Denisa Janitkové /darska, Ph.D,
prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA

- Porucha metabolismu lipidd v geriatrii
prof. MUDr. Vladimir Blaha, CSc.
Ill. interni gerontometabolicka klinika FN Hradec Kralové a LF UK v Hradci Kralové

Co nabidne gerontodiabetologie?
prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA
Geriatrickd interni klinika 2. LF UK a FN v Motole, Praha

- Technologické pomUlicky pomahaji zvysit bezpeénost léEby diabetu ve vy$$im véku
MUDr. Pavlina Pithova, Ph.D.
Interni klinika 2. LF UK a FN v Motole, Praha



- Diabetes, CKD a vék: aktualni pohled
doc. MUDr. Denisa Janf&kpvé Zdarska, Ph.D.
Interni klinika 1. LF UK a Ustfedni vojenské nemocnice Praha

10.30-11.00 PRESTAVKA

11.00-13.00 GERONTOKARDIOLOGIE

Predsedajicl: prof. MUDr. Pavel éervinka, Ph.D., FESC, FSCAI, doc. MUDTr. Vilém Danzig, Ph.D.,
doc. MUDr. Tomés Kovarnik, Ph.D., prim. MUDr. Jifi Zajic

- Jaka vysetFeni lze v diagnostice chlopennich vad pouzit u seniorG?
MUDr. Jifi Krupicka, Ph.D., MUDr. Pavel Franc, MUDr. Robin Kralik
Kardiologie Brandys

- Indikace k vykonu u pacientd s aortalni sten6zou: TAVI vs. nahrada aortalni chlopné
prof. MUDr. Pavel Cervinka, Ph.D., FESC, FSCAI
I interni kardioangiologicka klinika FN Hradec Kralové a LF UK v Hradci Krélové

- Soucasné moznosti katetrizaéni lé¢by regurgitace na AV chlopnich
doc. MUDr. David Zemanek, Ph.D.
II. interni klinika 1. LF UK a VFN v Praze

- Operaéni fe$eni chlopennich vad u seniord
MUDr. Stépan Cerny, CSc., MBA
Klinika kardiovaskularni chirurgie FN v Motole a 2. LF UK, Praha

- Nové doporuéené postupy srdeéniho selhavani
MUDr. Jifi Vesely
Kardiologie EDUMED, Jaromér

- Limity lé€by srdeéniho selhani u geriatrickych pacientd
prim. MUDr. Jif{ Zajic

IIl. interni gerontometabolicka klinika FN Hradec Kralové a LF UK v Hradci Kralové

13.00-14.00 OBED



14.00-15.00 GERONTONEFROLOGIE

Predsedajicl: prof. MUDr. Sylvie Dusilova Sulkova, DrSc., doc. MUDr. Miroslava Horackova, CSc.,
prim. MUDr. Kristyna Michali¢kova
- Inhibice RAAS u nemoci ledvin ve stafi v klinické praxi

prof. MUDTr. Sylvie Dusilova Sulkova, DrSc.

Nefrologicka klinika FN Hradec Kralové a LF UK v Hradci Kralové

- Infekce mocového traktu ve stari
doc. MUDr. Miroslava Horackova, CSc.
Interni klinika 2. LF UK a FN v Motole

- Akutni selhani ledvin u seniort
MUDr. Mirko Kadlec
Nefrologicka klinika FN Hradec Kralové a LF UK v Hradci Kralové

- Nahrada funkce ledvin v pozdnim véku

prim. MUDFr. Kristyna Michalickova
B. Braun Avitum - dialyzac¢ni stredisko Praha-Nusle

15.00-16.00 KLINICKA FARMACIE

Predsedajici: PharmDr. Katefina Langmaierovd, PharmDr. Martina Mafikova

- Ambulance klinické farmacie
PharmDr. Katefina Langmaierova
Oddélenf klinické farmacie KZ, a. s., Usti nad Labem

- Lékarnik a klinicky farmaceut
PharmDr. Martina Marikova
Oddélenf klinické farmacie, Oblastni nemocnice Trutnov, a. s.

- Priklady z praxe
PharmDr. Katefina Langmaierova
Oddélenf klinické farmacie KZ, a. s., Usti nad Labem



PARALELNIi SEKCE

(PROBIHA V LABSKEM SALE)

9.00-10.30  FAKTORY OVLIVNUJICi DISABILITU
Predsedajicl: prim. MUDr. Katarina Bielakova, Ph.D., MHA, prof. MUDr. Eva Topinkov4, CSc.,
prof. MUDr. Zdenék Zadak, CSc.

- Frailty - zlaty gral geriatrické mediciny, nase zku$enosti s prevalenci vyskytu
u akutné hospitalizovanych seniorli v letech 1995-2022
prof. MUDr. Pavel Weber, CSc., MUDr. Dana Weberov4, prim. MUDr. Katarina Bielakova, Ph.D., MHA,
MUDr. Vlasta Polcarova
VSeobecna interni klinika LF MU a FN Brno

- Vyznam mobility pro zdravé starnuti a nové moznosti, jak ji udrzet
prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc.
Geriatricka klinika 1. LF UK a VFN v Praze

- Dynamopenie, sarkopenie a sarkopenicka obezita ve stari
prof. MUDr. Zdenék Zadék, CSc.
IIl. interni gerontometabolicka klinika FN Hradec Kralové a LF UK v Hradci Kralové
Ustav klinické biochemie a diagnostiky FN Hradec Kralové

- Pohybova aktivita a jeji efekt na prevenci a lé¢bu demence
prim. MUDr. Katarina Bielakova, Ph.D., MHA
VSeobecna interni klinika LF MU a FN Brno

- Osteoporéza - moZnosti lé¢by seniorské populace
MUDr. Kamila Greplova
VSeobecnd interni klinika LF MU a FN Brno
10.30-11.00 PRESTAVKA

11.00-12.00 WORKSHOP PROJEKTU MOJE LEKARNA
Predsedajici: doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D., MUDr. Bozena Juraskova, Ph.D., PharmDr. Karel Slégr

- Seznameni s projektem - vysledky, diskuze
PharmDr. Karel Slégr, MUDr. BoZena Juraskova, Ph.D., doc. MUDr. Iva Holmerov4, Ph.D.
Moje [ékérna, CGGS CLS JEP



GERONTOPALIATIVA
MUDr. Mgr. Dana Hrnciarikova, Ph.D., Mgr. Pavlina Pasekova

Planovani a limitace péce u hospitalizovanych geriatrickych pacientl
MUDr. Mgr. Dana Hrnéiarikova, Ph.D.
Il interni gerontometabolicka klinika FN Hradec Krélové a LF UK v Hradci Kralové

Komunikace s pacientem v paliativni péci
Mgr. Pavlina Pasekova
Oddéleni podpdrné a paliativni péce FN Hradec Kralové

Psychoterapie geriatrickych pacientl v hospicové péci
Mgr. Elena Fajstavrova, DiS.
Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci

Spiritualni péée o klienty domova pro seniory v zavéru Zivota
Magr. David Hron
Domov Sue Ryder, Praha

KOGNITIVNi PORUCHY
prim. MUDr. Vanda Frankové, doc. MUDTr. lva Holmerova, Ph.D.

Péce o lidi s demenci v Evropé

doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D.
Gerontologické centrum, Praha
Fakulta humanitnich studii UK, Praha

Nové mezioborové doporucené postupy pro lé¢bu Alzheimerovy nemoci:
zkusenosti z dvouleté spoluprace ¢tyf odbornych spoleénosti

MUDF. Zuzana Snajdrova

Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze

Neuropsychiatrické a behavioralni symptomy demence - terapeutické pfistupy
prim. MUDr. Vanda Frankovéa

Psychiatrickd nemocnice Dobrany

ZAVER KONGRESU



POZNAMKY




POZNAMKY




POZNAMKY




POZNAMKY




POZNAMKY




POZNAMKY




