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Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

dovolte mi, abych Vés pozvala na letosni 30. celostatni gerontologicky kongres, kanany
v kongresovém centru Aldis v Hradci Kralové ve dnech 2.-3.dubna 2025 pod zastitou
feditele Fakultni nemocnice Hradec Krélové, dekana Lékarské fakulty Univerzity Kar-
lovy v Hradci Kralové, ministra zdravotnictvi CR, starostky mésta Hradce Kralové a hejt-
mana Kralovéhradeckého kraje.

Poradateli jsou CGGS CLS JEP III. internf gerontometabolicka klinika FN Hradec Kra-
lové, Lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Hradci Kralové a Alzheimer Nadacni fond.
Téma FRAILTY - RIZIKOVE FAKTORY ZTRATY SOBESTACNOSTI jsme opét zvolili jako
téma stézejni pro tentokrat vyznamny jubilejni rocnik tohoto kongresu. Povazujeme je
za klicové pro geriatrického pacienta a péci s tim spojenou. Stejné jako v predchozich
letech chceme totiZ geriatrii implementovat do povédomi ostatnich obord, ukazat, ze
jsme oborem, ktery mize vyznamné pomoaci s problematikou narlstu starnouci po-
pulace, coZ by nemélo byt rozhodné strasékem doby, ale vyzvou pro soucasné zdra-
votnictvi do budoucna. Dnes jiZ mGzeme fici, Ze geriatr je toho schopen a cilem je
co mozné nejvetsi prodlouzeni doby sobéstacnosti, coz bude stéle vice pozadovéano
i s ohledem na neustéle se zvysuijici hranici odchodu do starobniho ddchodu. Zlepseni
funkénf zdatnosti ve vy$sim véku bude klicovym momentem k feseni problematiky
starnouci populace.

Dovolte mi jesté malé ohlédnuti za 30 lety trvani tohoto kongresu. KdyZ jsem prebirala
Stafetu v poradatelstvi od prvniho naseho prednosty — prof. Zadéaka, byl to pro mne velky
zévazek. Rozhodné jsem netusila, Ze budu spolecné s Vami slavit 30. vyrodi jeho trvani.

Je opravdu tézké vymyslet nova a nova témata, ktera by zaujala a byla pfinosem pro
Vasi kazdodennf ¢innost. Béhem predchozich let trvani kongresu se zmeénilo portfolio
Gcastnik(. Dnes to nejsou jen geriatfi, ale kromé nich také internisté, prakticti lékari,
chirurgové, farmaceuti, nelékarsti pracovnici i seniofi, absolventi U3V. Nejvice mé tési,
Ze se na kongres hlasi mladi lékafi a sestry. Je vidét, Ze zdjem o obor jako takovy roste.
V programu je mnoho témat spojenych s touto problematikou, tj. se specifickymi as-
pekty v diagnostice, lé¢bé i ndsledné péci o geriatrického pacienta.

Doufam, Ze stejné jako v minulych letech budete spokojeni jak s tématy prednasek, tak
atmosférou kongresu.

Tésime se na shledanf

Za vybor CGGS CLS JEP
MUDr. Bozena Juraskova, Ph.D.



« Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky

« feditele Fakultni nemocnice Hradec Krélové

« dékana Lékarskeé fakulty v Hradci Kralové, Univerzita Karlova
« primatorky mésta Hradec Kralové

+ hejtmana Kralovéhradeckého kraje

« lll. interni gerontometabolicka klinika FN Hradec Kralové

« Lékarska fakulta v Hradci Kralové, Univerzita Karlova, Subkatedra geriatrie
- Ceska gerontologicka a geriatricka spole¢nost CLS JEP

« Alzheimer Nadacni fond

Mgr. Sarka Kovandova
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prim. MUDr. Martina Novakova
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prof. MUDr. Vladimir Blaha, Ph.D. PharmDr. Karel élégr

prim. MUDr. Milena Bret$najdrova, Ph.D. MUDF. Zuzana Snajdrova

doc. MUDr. Vilém Danzig, Ph.D. prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc.
doc. PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D. Mgr. Milos$ Ulrich

MUDr. Mgr. Dana Hrnciarikova, Ph.D. MUDr. Hana Vankova, Ph.D.



SLAVNOSTNi ZAHAJENI KONGRESU

GERIATRICKY PACIENT A JEHO ZACLENENi V SYSTEMU ZDRAVOTNi PECE
MUDr. Bozena Juraskova, Ph.D., MUDr. Hana Vankova, Ph.D.,
doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D.

Narodni plan rozvoje geriatrie — cesta ke zlep$eni postaveni geriatrického
pacienta v systému péce - vysledny dokument

MUDr. Bozena Juraskova, Ph.D.

Vybor CGGS CLS JEP

Geriatricky pacient z dat UZIS
prof. RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D.
reditel UZIS

Projekty €GGS CLS JEP - Odkud kam jdeme v pfistupu k frailty syndromu?
MUDr. Hana Yaﬁkové, Ph.D.
Vybor CGGS CLS JEP

Geriatricky pacient v systému preventivnich prohlidek
MUDr. Astrid Matéjkova
AM-MED, s.r.0., Pardubice, a Geriatrické centrum, Pardubickd nemocnice

Zdravé starnuti

doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D.

Gerontologické centrum Praha, FHS UK, Praha, Centrum pro studium
dlouhovékosti a dlouhodobé péce CELLO FHS UK

INTERDISCIPLINARNi SPOLUPRACE KLINICKYCH FARMACEUTU A GERIATRU
PRI OPTIMALIZACI FARMAKOTERAPIE U GERIATRICKYCH NEMOCNYCH

v RUZNYCH PROSTREDICH ZDRAVOTNi PECE

doc. PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D., prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc.

25 let spoluprace klinické farmacie a geriatrie pfi zvy$ovani kvality geriatrické
farmakoterapie - aktivity vyukové, vyzkumné a klinické

doc. PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.

vedouci Univerzitniho centra klinické farmacie FaF v Hradci Krélové, UK,

Klinika geriatrie a interni mediciny 1. LF UK a VFN v Praze, Katedra socialni

a klinické farmacie FaF v Hradci Krélové, UK



Rozvoj klinické farmacie v Ceské republice a pfinos klinickych farmaceutd
v optimalizaci farmakoterapie

PharmDr. Jana Gregorov4, Ph.D.

predsedkyné Ceské odborné spolednosti klinické farmacie CLS JEP
Oddélenf klinické farmacie FN Bulovka, Praha

Geriatriti pacienti vambulantni pééi a rozvoj ambulantnich
klinicko-farmaceutickych sluzeb v CR

PharmDr. Martina Mafikov4, Ph.D., PharmDr. Katefina Langmaierova

vedouci Subkatedry klinické farmacie IPVZ, Praha, Oddélenf klinické farmacie
Nemocnice Trutnov, Trutnov; Oddéleni klinické farmacie, Krajské zdravotni, a.s.,
pracovisté Teplice

Klinicko-farmaceuticka péce u nefrologickych geriatrickych pacientd
PharmDr. Eliska Dvorackova, Ph.D.

Farmakologicky Ustav 1. LF UK, Praha, Oddélenf klinické farmacie
Nemocnice Na Frantisku, Praha

Farmakoterapie u geriatrickych pacientli s onemocnénim ledvin
MUDr. Zdenék Lys
Interni a kardiologicka klinika FN Ostrava

GERIATRICK'E SYNDROMY, PROBLEMATIKA PORUCHY KOGNICE,
MOBILITY, PADY
MUDr. Bozena Juraskovéa, Ph.D., MUDr. Astrid Matéjkova, MUDr. Kamila Greplova

Demence s Lewyho télisky v praxi
MUDr. Vanda Frankova
Psychiatrickd nemocnice v Dobfanech

Vy$etieni paméti v lékarné a spoluprace s odborniky
Mgr. Valéria Cervinkova
BENU Ceska republika s.r.o.

Prevence padui geriatrickych pacientd
MUDr. Astrid Matéjkova
AM-MED, s.r.0., Pardubice, a Geriatrické centrum, Pardubick& nemocnice

Screening osteoporozy
MUDr. Kamila Greplova
VSeabecna interni klinika FN Brno-Bohunice



Krehki amputovani pacienti v geriatrickom veku
MUDr. Tatiana Leitmann
hlavny odbornik MZ SR pro specializacny odbor geriatria, Bratislava

KARDIOLOGICKA, NEFROLQGICKA, RESPIRACNI A ONKOLOGICK[\ .
PROBLEMATIKA U SENIORU (SPECIFIKA GERIATRICKYCH PACIENTU)
prof. MUDr. Vladimir Blaha, Ph.D., prof. MUDr. Eva Topinkové, CSc., MUDr. Jifi Vesely

Lééba antihypertenzivy u kiehkych seniori - cilové hodnoty podle
ESH guidelines, nebo depreskripce?

prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc.

Klinika geriatrie a interni mediciny 1. LF UK a VFN v Praze

Arterialni hypertenze a diabetes ve vy$$im véku
MUDr. Jifi Vesely
Kardiologie EDUMED, Jaromer

Arterialni hypertenze a cévni mozkové pfihody
MUDr. Vit Reznitek
Kardiologie COR s.r.0.

Kardiovaskularni rizikové faktory u seniord - zaméfeno na problematiku
hypolipidemické terapie

prof. MUDr. Vladimir Blaha, Ph.D.

Il interni gerontometabolickd klinika FN Hradec Kralové a LF v Hradci Kralové, UK

Respiraéni postiZeni v seniorském véku
doc. MUDr. Vladimir Koblizek, Ph.D.
Plicni klinika FN Hradec Kralové a LF v Hradci Kralové, UK

Jak nepfehlédnout mnohoéetny myelom ve vasi ambulanci,

véasna diagnostika a lécba

doc. MUDr. Jakub Radocha, Ph.D.

IV.interni hematologicka klinika FN Hradec Kralové a LF v Hradci Kralové, UK



KARDIOLOG[CKA, NEFROLOGICKA A RESPIRACNi PROBLEMATIKA U SENIORfJ,
PORUCHY VYZIVY
MUDr. Rostislav Sojka, MUDr. Tereza Gregorova, MUDr. Peter Mikus

Diagnostika a lé€ba onemocnéni ledvin polymorbidnich pacientl -
kdy volat nefrologa?

MUDr. Zdenék Lys

Interni a kardiologicka klinika FN Ostrava

Endogenni endoftalmitida u pacientky s akutni pyelonefritidou - kazuistika
MUDr. Tereza Gregorova
VSeabecna interni klinika FN Brno-Bohunice

Pre-obezita u star$ich ludi

MUDr. Peter Mikus

Klinika geriatrie LF Slovenskej zdravotnickej univerzity,
Univerzitnd nemocnica Bratislava

Antidiabeticka lie¢ba u star$ich pacientov s DM 2. typu
doc. MUDr. Zbynek Schroner, PhD. ’
Klinika geriatrie a osetrovatelstva LF UPJS a VSOUGL v Kosiciach

Syndrom diabetické nohy ve stafi
prim. MUDr. Antonin Kratochvil
LDN, FN Krélovské Vinohrady, Praha

FAKTORY OVLIVNUJici MOBILITU A FUNKCNi ZDATNOST SENIORU
(SARKOPENIE, 0STEOPOROZA SKELETU, PADY, URAZY)
MUDr. Bozena Juraskova, Ph.D., MUDr. Véra Mikulecka

Nové poznatky z procesu starnuti - jsme bliZe elixiru mladi?
prof. MUDr. Zdenék Zadék, CSc.

lll. interni gerontometabolicka klinika FN Hradec Krélové

a LF v Hradci Kralové, UK

Geriatricky pacient v systému socialniho zabezpeceni
MUDr. Jana Venclova
feditelka Odboru lékarské posudkové sluzby CSSZ



SESTERSKA SEKCE
Bc. Milo$ Ulrich, Jana Dusbabova, Mgr. Jitka Pankova

VyuZiti podtlakové terapie u pacienti s dekubity
Kristyna Rathouska, DiS.
Product Specialist NPWT, Leram Pharmaceuticals s. r. 0., Brno

0¢ni onemocnéni ve stari
Bc. Sona Vokurkova
0¢ni klinika FN Hradec Krélové

Specifika fyzioterapie u geriatrického pacienta
Mgr. Ivana Radkovcova
Rehabilitacni oddéleni, Nemocnice Letovice

Specifika zavislosti v pozdnim véku
Bc. Sarka Balcarova, lvana Kneifelova
Psychiatrické klinika FN Hradec Kralové

SESTERSKA SEKCE
Bc. Milo$ Ulrich, Jana Dusbabova, Mgr. Jitka Pankova

Cvi¢ime nejen télo, ale i mysl
Bc. Anna Kovéarova
Rehabilitacni klinika FN Hradec Kralové

Vyuziti ruéniho detektoru Zil v geriatrii
Bc. Lenka Vinterova, Martina Dolezalova
Ill. interni gerontometabolicka klinika FN Hradec Krélové

Kazuistiky pacientd s erysipelem
Bc. Diana Hanzlikova
Ortopedicka klinika FN Hradec Krélové

Jak udrzet a navratit fyzickou kondici pFi dlouhodobém pobytu na LiZku
Jana Dusbabova
lll. interni gerontometabolicka klinika FN Hradec Krélové



Demence a neurologické poruchy ve stafi
Mgr. Petra Solinova
Neurologické klinika FN Hradec Krélové

Poruchy zraku po CMP
Miroslava Sotonovd, Mgr. Kamila Jarkovska
Neurologickéa klinika FN Hradec Krélové

Edukace nemocného a jeji podil na prevenci komplikaci u CMP
Alena Erbenové, Lenka Kopecka
Neurologickéa klinika FN Hradec Krélové

PALIATIVNi PECE
MUDr. Mgr. Dana Hrnéiarikova, Ph.D., MUDr. Michal Hrnciarik,
MUDr. Irena Zavadova

Hodnotova anamnéza, limitace a pfiméfenost péce
MUDr. Michal Hrnéiarik
Oddéleni podpdrné a paliativni péce, FN Hradec Krélové

Paliativni péée v LDN
MUDr. Irena Zavadova
Oddéleni dlouhodobé lGZkové péce, Nemocnice Mélnik

Rozvoj paliativni pée v pobytovych socialnich sluZzbach pro seniory -
vystupy z projektu NF Abakus

Mgr. Barbora Nejedla

Domov Sue Ryder, Praha

Zavadéni paliativni péée v Domové diichodcl Humburky
Petra Ritanové, Bc. Vitézslava Pipova
Domov ddchodcd Humburky

Paliativni praktici
MUDr. Pavel Demo
3. LF UK, Praha



VYUZITi NOVYCH VYKONU V GERIATRICKE AMBULANTNi PRAXI - WORKSHOP
S PODPOROU ALZHEIMER NADACNiHO FONDU

MUDr. Hana Vankova, Ph.D., MUDr. Bozena Juraskova, Ph.D.,

MUDF. Zuzana Snajdrova

Frailty, case management: bariéry a podpora vyuziti v praxi
MUDr. vHana Vankovd, Ph.D., MUDr. Bozena Juraskova, Ph.D.
Vybor CGGS CLS JEP

Revize medikace, sarkopenie, frailty, case management: zkusenosti z regiond
MUDr. Véra Mikuleckd, MUDr. Katarina Bielakova, Ph.D., MHA,

MUDr. Milena BretSnajdrova, Ph.D.

Vybor €GGS CLS JEP. Véeobecna interni klinika FN Brno-Bohunice

Ekonomicka udrZitelnost geriatrické ambulance?
MUDr. VZuzana Snajdrova, MUDr. Hana Vankova, Ph.D.
Vybor CGGS CLS JEP

Mladi geriatfi: podpora v poéatcich kariéry geriatra
MUDr. Zuzana Valesova, MUDr. Zuzana Snajdrova, MUDr. Hana Vankova, Ph.D.
Geriatrické centrum, Pardubick& nemocnice; Vybor CGGS CLS JEP

SPECIFIKA INFEKCNICH ONEMOCNEN{ A CHRONICKE RANY
MUDr. BozZena Juraskova, Ph.D., MUDr. Astrid Matéjkova, MUDr. Hana Polékova

Specifika infekénich onemocnéni ve stari

MUDr. Bozena Juraskova, Ph.D.

Ill. interni gerontometabolicka klinika FN Hradec Krélové, Subkatedra geriatrie LF
v Hradci Krélové, UK

Komplexni pfistup ke geriatrickému pacientovi s chronickou ranou
MUDr. Astrid Matéjkova
AM-MED, s.r.0., Pardubice, a Geriatrické centrum, Pardubick& nemocnice

Infekce v rané
MUDr. Hana Polakovéa
Germed, s.r.o.

Jednodenni chirurgie - podminky, moZnosti, indikace
MUDr. Ludvik Winkler, MBA
Klinika jednodenni chirurgie Palas Athena, Praha



TECHNOLOGIE VAMBULANCI GERIATRA/,,V?DOBYTKY TECHNOLOGIi
SLOUZi GERIATRII"

prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA, MUDr. Martina Novakova,

as. MUDr. Pavlina Pithovd, Ph.D.

Co mize nabidnout audiometrie v ordinaci geriatra?
MUDr. Lucie Toménkova
Geriatrickd interni klinika 2. LF UK a FN v Motole, Praha

Klinicky vyznam vyuZiti stanoveni sérové koncentrace cystatinu C
pro realisticky odhad glomerularni filtrace u seniort

MUDr. Darina Matvéjeva

Geriatrickd interni klinika 2. LF UK a FN v Motole, Praha

Technologické pomlicky pomahaji zvysit bezpeénost Légby diabetu
ve vy$$im véku

as. MUDr. Pavlina Pithovd, Ph.D.

Geriatrickd interni klinika 2. LF UK a FN v Motole, Praha

Diferencialni diagn6za dusnosti seniora: pfinos technologie
pro ambulanci geriatra

doc. MUDr. Denisa Jani&kové Zdarska, Ph.D.

Interni klinika 1. LF UK a UVN, Praha

Pfinos telemediciny v pre-/posthospitalizaénim sledovani seniord
prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA
Geriatrickd interni klinika 2. LF UK a FN v Motole, Praha

WORKSHOP ALZHEIMER NADACNiHO FONDU - NACVIK KOMUNIKACE
A SDELOVANi ZAVAZNYCH ZPRAV VE ZDRAVOTNICTVi S POMOCI
VIRTUALNI{ REALITY

(probéhne 3x béhem dne, je nutné setrvat
v mistnosti po celou dobu konani' jednoho workshopu)

VR workshop ,Nacvik naroéné komunikace a prace s emocemi”
VR workshop ,Nacvik naroéné komunikace a prace s emocemi”
VR workshop ,Nacvik naroéné komunikace a prace s emocemi”
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